Nauka zdalna - materialy dla kl. 5B
na dzien: 08.04.2020
JEZYK POLSKI

Temat: Jak korzystac ze stownika frazeologicznego?

1.Zapoznaj sie z budowa hasla stownikowego — str. 215.
2. Cw. 1/str.215 - ustnie.

3. Polacz frazeologizm z jego objasnieniem:

osoba wyrozniajaca sie
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4. Polacz wyrazy w pary tak, aby powstal frazeologizm. Wyjasnij jego

znaczenie.
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HISTORIA

TEMAT : SZTUKA SREDNIOWIECZA

Przeczytaj tekst str.153-157 w podreczniku i zwro¢ uwage na zagadnienia :
1.Glowne zadania sztuki w okresie Sredniowiecza — gloszenie chwaty bozej i
przyblizanie ludziom zasad wiary.

2.Sredniowieczna archtektura to budowle w stylu romanskim od XI w. oraz
w stylu gotyckim od XII w. (zapoznaj sie z cechami stylu romanskiego oraz
gotyckiego korzystajac z ilustracji na str. 154-155, naucz si¢ je wymieniac i
rozpoznawac)

3.Sztuka sSredniowiecza to nie tylko budowle, lecz takze rzezba, malarstwo,
miniatury (skorzystaj z ilustracji na str. 156, aby poznac przyktady tej
sztuki, zwro¢ uwage na ottarz Wita Stwosza)

Na podsumowanie zachecam do obejrzenia filmiku :

https:/ /www.youtube.com /watch?v=G3weizZRHSJw

JEZYK ANGIELSKI

Topic: 60 seconds! Telewizja i inne media.

1. Podrecznik str.86, ¢w.1- poshuchaj nagrania i powtorz stowa, nazwij
obrazki .

2. Przepisz do zeszytu tabelke 1- ‘Television and other media’- podrecznik
str.96

3. Podrecznik str.86,cw.2- do programow z ¢w.1 napisz przyklady, ktore
znasz- np.:
cartoon-Smerfy

4. Podrecznik str.86,cw.3 uzupelnij tekst wtasciwymi wyrazami z ¢w.1.

. Podrecznik str. 87 ¢w. 5- postuchaj i przeczytaj tekst ze zrozumieniem,

jesli znajduja sie w nim stowa, ktorych nie pamietasz skorzystaj ze

slownika internetowego np.DIKI), c¢wicz glosne czytanie tego tekstu.

Cwiczenia str. 62 zad. 1.

7. Przecwicz nowe stowa na:
https:/ /quizlet.com/pl/420914062 /unit-7-television-and-other-
media-flash-cards/
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INFORMATYKA

Witam

Temat: Nie tylko ilustracje - dokonczenie prezentacji.

1. Otworz podrecznik na str. 83 - zobacz na podrozdzial 4 Dodanie
animacji (na dole strony) nauczysz sie jak wykona¢ Animacje do
obiektow (czyli zdje¢, obrazow, nawet napisow) znajdujacych sie
w przygotowanej na poprzedniej lekcji prezentacji o Zdrowym stylu
zycia

2. Pomocna moze byc¢ tutaj karta pracy — patrz czesc Il i IV oraz film
instruktazowy ,Dodanie animacji”.

3. Gdy gotowe zapisz plik, ktory mozesz juz przeslac do oceny na
adres aniadyrcz@interia.pl
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Karta pracy

Temat 3.3. Wprawié¢ Swiat w ruch. PrzejsScia i animacje w prezentacji
Czes¢ 1. Przygotowanie prezentacji dotyczacej zdrowego stylu zycia

1. Utworz nowa prezentacje z dowolnym motywem.

2. Na pierwszym slajdzie umies¢ tytul prezentacji i informacje o jej autorze.
3. Dodaj kolejny slajd (na karcie Narzedzia gléwne kliknij opcje Nowy slajd,
a nastepnie Pusty). W ten sposob dodaj jeszcze trzy puste slajdy.

4. Na dodane slajdy wstaw po jednym zdjeciu (karta Wstawianie, opcja
Obrazy).

5. Sformatuj wstawione obrazy.

6. Prace zapisz w Teczce ucznia pod nazwa jak_zyé zdrowo.

Czesc II. Dodanie przejs¢ miedzy slajdami

1. Wstaw przejscia miedzy slajdami (karta PrzejScia). Uzyj opcji Zastosuj dla
wszystkich, aby wykorzystac jeden rodzaj przejscia w catej prezentaciji.

2. Jako czas trwania przejscia ustaw jedna sekunde.

Czesé III. Wstawienie tekstow dekoracyjnych

1. Z lewej strony okna programu zaznacz drugi slajd.

2. Wstaw podpis do zdjecia w formie tekstu dekoracyjnego (na karcie
Wstawianie wybierz opcje WordArt).

3. Sformatuj obiekt WordArt, aby pasowal do charakteru twojej prezentacji.
4. Dodaj podpisy na pozostalych slajdach i w razie potrzeby sformatuj je.
Czesc¢ IV. Dodanie animacji do obrazow i tekstow

1. Przejdz do pierwszego slajdu.


mailto:aniadyrcz@interia.pl

2. Kliknij w pole z tytulem i przejdz do karty Animacje.

3. Ustaw animacje dla tego elementu — efekt wejScia Powiekszenie, a
nastepnie:

» w Opcjach efektu wybierz Srodek slajdu,

* w polu Poczatek ustaw Przy kliknieciu.

4. Dodaj animacje do zdjec i tekstow na pozostatych slajdach.

5. Zapisz zmiany w prezentacji.

WYCHOWANIE FIZYCZNE CHLOPCY

TEMAT: JAK MOZG REAGUJE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, jak ruch i uprawianie sportu dziata na
nasze miesnie, stawy czy tkanke thuszczowa. Mniej osob wie jednak, jak
mozg odbiera aktywnosc fizyczna oraz jakie sa tego skutki.

Wysilek fizyczny reguluje nastréj, szybkosc reakcji, dobre
samopoczucie oraz witalnosc. Dzieje sie tak dlatego, ze ruch jest bodzcem,
ktory stymuluje mozg do wiekszej aktywnosci, wydzielania hormonow oraz
wytwarzania nowych komorek nerwowych. Podjecie aktywnosci ruchowej
interpretowane jest przez nasz mozg jako sytuacja stresowa i wlasnie
dzieki temu uwalniane sa neuroprzekazniki majace ztagodzic bol fizyczny i
dyskomfort psychiczny. Wytwarzane jest tez biatko BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor), ktore odpowiada za regeneracje starych i tworzenie
nowych neuronow.

Podczas uprawiania sportu produkowana jest dopamina, hormon
motywacji oraz serotonina, ktoéra poprawia humor i dodaje energii. Za
redukcje stresu i poprawe nastroju odpowiadaja endorfiny, zwane tez
hormonami szczescia, ktore uwalniajg sie po skonczonym wysitku. Dzieki
nim niwelowane jest odczucie zmeczenia i bolu.

Jako, ze ruch jest bodzcem, ktory stymuluje mozg do wieckszej
aktywnosci pozytywnie wplywa takze na sfere intelektualng czlowieka. W
trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego ukrwienie mozgu zwieksza sie
srednio 0 25% w stosunku do stanu wyjsciowego. Cwiczenia o charakterze
tlenowym czyli tzw. cwiczenia aerobowe (tj. plywanie, bieganie, jazda na
rowerze, dlugie spacery, taniec, aerobic, nordic walking) maja istotny wptyw
na prawidlowa prace mozgu. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej silnie
oddzialuje na uktad krazenia, powoduje zwickszenie przeptywu krwi przez
mozg co w konsekwencji prowadzi do lepszego zaopatrzenia mozgu w tlen i
substancje odzywcze.

Czlowiek potrzebuje systematycznej aktywnosci fizycznej aby jak
najdtuzej zachowac odpowiednia sprawnosc fizyczna, rownowage
emocjonalna oraz zdolnosci intelektualne.


http://www.medonet.pl/badania,dopamina,artykul,1570164.html

»sRuch jest w stanie zastapic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu” — Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608).

Po przeczytaniu artykutu wyjdz do ogrodu i zréb 15 minutowa
rozgrzewke.

Pamietaj o codziennej aktywnosci fizyczne;j!
Pozdrawiam!

WYCHOWANIE FIZYCZNE DZIEWCZYNY

Temat: Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym w siatkdwce (yt)

Nareszcie pickna pogoda .Mam nadziej¢ ,ze kazdy pitke posiada....Wyjdz do
ogrodu zrob ponizsza rozgrzewke nastepnie poodbijaj pitke w parze (zapro$

mamg ,tate ,rodzenstwo)

https://www.bing.com/videos/search?g=wf+w+domu&&view=detail&mid=01A148AD16B3
1CD2A02301A148AD16B31CD2A023&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3
Fg%3Dw{%2Bw%2Bdomu%26FORM%3DHDRSC3

Pozdrawiam ©
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